
CENTRO DE GESTIÓN TECNOLOGICA DE SERVICIOS 

INFORME DE ACTIVIDADES 
 

Nombre del Instructor:            Martha Viviana Bernal Saavedra   
 

No. Documento de Identidad:   1.112.298.211 
 

 

Fecha Elaboración 

DIA MES AÑO 

   0 3 2 0 2 3 
 

 

A continuación, relaciono las actividades desarrolladas durante el 01 al 31 de MARZO de 2023. 

 
 

No. 
Fecha 

DD/MM/AA 

Nombre IE o 

lugar donde 

realizo la 

actividad 

Descripción de la actividad Evidencia 

1 

01/03/2023   

al 

29/03/2023 

Salomia 

Formación Cultura física: 
Acondicionamiento Física (trabajo de 
resistencia cardiovascular) 
Coordinación Logística 
 

Formación 

Presencial 

complejo 

Salomia 100 

pm  –6:00pm 

 

2 

02/03/2023   

al 

23/03/2023 

Salomia 

Formación Cultura física: 
Acondicionamiento Física (trabajo de 
resistencia cardiovascular). 
Coordinación Logística 
 

Formación 

Presencial 

complejo 

Salomia 7:00 

am  –12:00pm 

 

3 

03/03/2023 

Al 

31/03/2023 

Salomia 

Formación Cultura física: 
Acondicionamiento Física (trabajo de 
resistencia cardiovascular). 
Coordinación Logistica 
 

Formación 

mixta-complejo 

Salomia 5:00 

pm  –7:00pm 

 

4 

06/03/2023 

Al 

27/03/2023 

Salomina 

Formación Cultura física: 
Acondicionamiento Física (trabajo de 
resistencia cardiovascular). 
Coordinación Logística.  
 

Formación 

mixta-complejo 

Salomia 100 

pm  –06:00pm 

 

5 

07/03/2023 

Al 

28/03/2023 

Salomia 

Formación Cultura física: 
Acondicionamiento Física (trabajo de 
resistencia cardiovascular). 
Coordinación Logística.  
 

Formación 

mixta-complejo 

Salomia 100 

pm  –06:00pm 

 

 

Atentamente, 

 

  

Martha Viviana Bernal Saavedra 

CC: 1.112.298.211 

Bo. ___________________ 
Aleedi Esperanza Travi 

Coordinador académico 


